OPIGHTOBHNN KOMNAEKC BNPAB

ANA 3HATTA BTOMM Nig Yyac HaB4YaHHA B kKabiHeTtax iHpoOpMaTUKM

KoMnnekc enpas ANA 3HATTA M'A30BOro HanNpy>XXeHHA

BapiaHT 1
BuxigHe rnosio)XeHHs — cuasiYm Ha CTi/ibLi.

1. BUTarHyTu i po3yeniputy nanbui Tak, Wob BiA4YyTU HanpyXeHHS. Y TaKOMY MONOXEHHI
3atpumaTu npotarom 5 ¢. Po3cnabutu, a noTiM 3irHyTy nansui. NMosTopmnTy BNpasy 5 pasis.
2. MNOoBIiNbHO i NNaBHO oNycTUTK NiA6opPIAAsA, 3aMNWATUCSA Y TAKOMY MONOXEHHI 2-3 C, i
po3cnabutucs.

3. Cnasum Ha CTinbui, NiAHECTN PyKU gKOMOra BuLle, NMoTiM MJaBHO OMYyCTUTK IX 4o4ony,
po3cnabutu. Bnpasy noBToputn 5 pasis.

4. Mepennectu NanbLi pyK i NOKNACTU X 3@ roaoBY. 3BECTU JIONATKK, 3anuULiaTmca y
TaKOMYy MOJIOXeHHi 5 ¢, a noTiM po3cnabutuce. MNMosTOpMTKM BNpasy 5 pasis.

BapiaHT 2
BuxigHe nosioXXeHHS — cuasiYv Ha CTi/ibLi.

1. 3pobuTun Kinbka rNMbokmnx BAMXiB i BUANXIB. NMOTArHYTUCA Ha CTiNbLi, 3iFTHYBLIM PYKK
Ha NOTUAMLI, BIiAXWNSAKOYM rON0OBY Ha3ag i BUNPOCTYyrUM nsedi. [loBTopntn 5 pasis.

2. 3pobunTn Haxunu i NoBopoTH rosiosu. Noetoputn 5 pasis.

3. 3pobuTn nerknun camomacax obnmyus i KUCTi pyku npotarom 3-5 c.

BapiaHnT 3
BuxigHe rnosio)eHHs — CTosiYn, HOru pa3oM, PyKu BHU3.

1. MNpami pykn po3sectn B 6OKN AONOHAMU A4Oropu, 3pobutn BanXx.

2. CxpectuTn pyku nepepg rpyabMm, MiHO o6xonutu cebe 3a nnedi, noBToputn 5 pasis.
3. KpyrosBi pyxu nikTaMun Brnepeg rnpoTsarom 5 C.

4. Te caMe Hazaa. [inxaTtu piBHOMIPHO.

KoMnnexkc Bnpas Ana ouen

BripaBu BUKOHYKOTBLCS CUASYU B 3PYYHIU M03i, XpebeT rnpsimMuii, o4i BigKpUTI
nornsa — npsiMo, BigABEPHYBLUUCH Big KOMMI'loTepa.

BapiaHt 1

1. Nornaa cnpsMoByBaTK BNiBO-BNpPaBO, BNpPaBoO-npsaMo, Bropy-npsMo, goaony-npamo 6es
3aTPUMKU B KOXHOMY MOJIOXKEHHI.

MoBTOpuTK 5 pasziB i 5 pasiB y 3BOPOTHOMY HaMpsMi.

2. 3aKpuUTK 04i HA paxyHOK “oAMH-ABa"”, BiAKPUTM O4i i MOAMBUTUCA HA KiHYMK HOCA Ha
paxyHok “Tpun-4yotupu”.

3. Kpyrosi pyxu o4deli: oo 5 kpyris BniBo i Bnpaeo.

BapiaHT 2

1. lWWBnako kninatm ounma npotdarom 15 c.

2. 3annowmnTtn odi. He BiakpuBaroum oven, Ha4ebTo NOANBUTUCSA NIBOPYY HA PaxyHOK
“o4AnH-4OTMPKN”, NOBEPHYTUCH Y BUXiAHE NONOXEHHS. Tak caMO NOAVMBUTUCA MPaBoOpyY Ha
paxyHok “n’aTb-BiCiM” i NOBEpHYTUCS Y BMXigHE NMONOXeHHSA. [oBToputn 5 pasis.

3. CnokKinHO NOCUAITH i3 3aKPUTUMKU O4YMMa, PO3CNabuBLLNCE NPOTAroM 5 C.
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